
 

           
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ 

СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА 

Областного государственного бюджетного профессионального  

образовательного учреждения  «Рязанский политехнический колледж» 

по   специальности СПО 43.02.12 «Технология эстетических услуг»  

для групп № 13, 15  

 

 

 

 

 

Квалификация:  специалист в области прикладной эстетики. 

Форма обучения:  очная. 

Нормативный срок обучения:  3 года и 10 месяцев на базе основного общего образования. 

                                                      Профиль получаемого профессионального образования:  социально-экономический. 

 

                                                                                                                                                                                
 

 

 

 

 



 

 

 

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

Курсы 

Обучение по дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 
Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

(итоговая) аттестация 
Каникулы Всего по профилю 

специальности 

преддипломная 

(для СПО) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 39 - - - 2 - 11 52 

II курс 28,7 10,3  - 2 - 11 52 

III курс 22,7 11,3 6 - 2 - 10 52 

IV курс 21,5 2,5 6 4 1 6 2 43 

Всего 111,9 24,1 12 4 7 6 34 199 

График учебного процесса 

 
                 - теоретическое                               - промежуточная                       - каникулы                         - преддипломная практика                               - учебная практика без теоретического обучения 

                    обучение и                                       аттестация 

            учебная практика 

 

 - государственная (итоговая) аттестация                    - производственная  практика  

Месяцы  Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 
Недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
(даты) 01-07 08-14 15-21 22-28 29-05 06-12 13-19 20-26 27-02 03-09 10-16 17-23 24-30 01-07 08-14 15-21 22-28 

I курс                  
II курс                 э 
III курс           п п п п п п э 
IV курс         у п п п п п п п п 

Месяцы Май Июнь Июль Август 
Недели 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 
(даты) 03-09 10-16 17-23 24-30 31-06 07-13 14-20 21-27 28-04         
I курс       э э к к к к к к к к к 
II курс      у п э к к к к к к к к к 
III курс      п п п э к к к к к к к к 
IV курс д д г г г г г г - - - - - - - - - 

Месяцы  Январь Февраль Март Апрель 
Недели 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 
(даты) 29-04 05-11 12-18 19-25 26-01 02-08 09-15 16-22 23-29 01-07 08-14 15-21 22-28 29-04 05-11 12-18 19-25 26-02 

I курс к к                 
II курс к к                 
III курс к к                 
IV курс к к        п п п п п п э д д 

э у к 

г п 



                                                                                                                      (практика по профилю специальности) 

 

3. План учебного процесса (ППССЗ по специальности СПО 43.02.12 «Технология эстетических услуг» 



И
н

д
ек

с Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик 
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной учебной нагрузки  по курсам и 

семестрам (час. в семестр/ в неделю) 

О
б

ъ
ем
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б

р
а

зо
в

а
т
е
л

ь
н

о
й
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а
г
р

у
зк

и
 

       

О
б

ъ
ем

  С
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т

оя
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л
ь

н
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а

бо
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Работа обучающегося во взаимодействии с 

преподавателем 
I курс II курс III курс IV курс 

Нагрузка на дисциплины и 

МДК 

К
он

су
л

ь
т

ац
и

и
 

П
р

а
к

ти
к

а
 

 

П
р

о
м

еж
ут

оч
н
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 а
тт

ес
т

ац
и

я
 

1 сем. 

 

17 

нед. 

2 сем. 

 

22 

нед. 

3 сем. 

 

16 

нед. 

4 сем. 

 

23 

нед. 

5сем. 

 

16 

нед. 

6 сем. 

 

24 

нед. 

7 сем. 

 

17 

нед. 

8 сем. 

 

13 

нед. 

Всего  

в том числе 

Т
ео

р
ет

и
ч
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к

и
е 
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н

я
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я
 

Л
а
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к
т
. 
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н

я
т
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К
у

р
со

в
о

е 

п
р

о
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ти
р

ов
ан

и
е 

1 2 3 4 5 6 7 

 

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

ОУД.00 Общеобразовательный цикл 1/12/3 1476 - 1386 653 733 - 54 - 36 612 792       

 Общие дисциплины                   

ОУД.01 Русский язык -, Э 96  78 20 58  12  6 34/2 44/2       

ОУД.02 Литература -, ДЗ 121  115 85 30  4  2 51/3 66/3       

ОУД.03 Иностранный язык -, ДЗ 121  115 - 115  4  2 51/3 66/3       

ОУД.04 Математика -, Э 252  234 - 234  12  6 102/6 132/6       

ОУД.05 История -, ДЗ 119  115 85 30  2  2 51/3 66/3       

ОУД.06 Физическая культура З, ДЗ 117  115 3 112  -  2 51/3 66/3       

ОУД.07 ОБЖ -, ДЗ 70  69 55 14  -  1 34/2 36/2-1       

ОУД.08 Астрономия -, ДЗ 36  35 27 8  -  1 17/1 19/1       

 
Дисциплины по выбору из 

обязательных предметных областей 
            

      

ОУД.09 Информатика  -, Э 110  100 50 50  4  6 34/2 66/3       

ОУД.10 Обществознание  -, ДЗ 80  76 68 8  2  2 34/2 44/2       

ОУД.11 Экономика -, ДЗ 78  72 64 8  4  2 
34/2 40/2       

ОУД.12 Право -, ДЗ 89  84 76 8  4  1 34/2 51/2       

ОУД.13 Естествознание -, ДЗ 113  108 84 24  4  1 51/3 58/3       

ОУД.14 Экология   -, ДЗ 36  35 31 4  -  1 17/1 19/1       

УД.00 Дополнительные дисциплины                   

УД.01 Технология (индивидуальный проект)  -, ДЗ 38  35 5 30  2  1 17/1 19/1       



ОГСЭ.

00 

Общий гуманитарный и 

социально-экономический цикл  
5/4/1 513 11 466    20  16         

ОГСЭ.0

1 
Основы философии ДЗ 51 1 47    2  1       

6/48  

ОГСЭ.0

2 
История ДЗ 51 1 47    2  1   3/48    

  

ОГСЭ.0

3 
Психология общения Э 60 2 48    4  6   

 4/84     

ОГСЭ.0

4 

Иностранный язык в 

профессиональной деятельности 

-,-,-,-, -, 

ДЗ 
182 4 164    12  2   2/32 2/42 2/20 2/42 2/16 2/14 

ОГСЭ.0

5 
Физическая культура 

З,З,З,З 

З, ДЗ 
169 3 160      6   2/32 2/42 2/20 2/42 2/16 2/14 

ЕН.00 
Математический и общий 

естественнонаучный цикл  
-/1/- 113 4 103    4  2         

ЕН.01 

Информатика и информационные 

технологии в профессиональной 

деятельности 

ДЗ 113 4 103    4  2   

 

5/105   
  

ОП.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины  
-/7/2 696 21 634    18  23         

ОП.01 Материаловедение ДЗ 68 2 62    2  2   
4/64      

ОП.02 Анатомия и физиология человека -, Э 99 2 89    2  6   2/32 3/63     

ОП.03 
Сервисная деятельность 

-, ДЗ 68 2 
60 

 
   4  2     2/20 2/42   

ОП.04 Пластическая анатомия ДЗ 68 2 62    2  2   4/64      

ОП.05 Рисунок и живопись -, -, Э 208 6 192    4  6    4/84 7/72 2/42   

ОП.06 Эстетика  ДЗ 35 1 31    2  1       4/32  

ОП.07 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 72 2 66    2  2     7/68    

ОП.08 

Трудоустройство и 

профессиональная адаптация 

специалиста 
ДЗ 34 2 31      1       4/32  

ОП.09 
Основы предпринимательской 

деятельности ДЗ 44 2 41      1        6/42 

П. 00 Профессиональный  цикл  -/22/8 2782 50 961    46 1590 135         

ПМ. 01 

Санитарно-гигиеническая 

подготовка зоны обслуживания 

для предоставления эстетических 

услуг 

-/5/1 248 8 150    8 60 22         

МДК. 

01.01 

Основы микробиологии, 

вирусологии, иммунологии 
ДЗ 36 2 31 31   2  1   2/32      



МДК. 

01.02 
Основы дерматологии ДЗ 52 2 47 45 2  2  1   3/48      

МДК. 

01.03 

Санитария и гигиена косметических 

услуг 
ДЗ 82 4 72 36 36  4  2   2/32 2/42     

УП. 01 Учебная практика ДЗ  36       30 6    36/36     

ПП. 01 

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности) 

ДЗ 36       30 6    36/36   
  

ПМ.01 

Э(м)  

Экзамен по профессиональному 

модулю 
Э(м) 6        6   

      

ПМ 02 

Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте  

-/3/1 458 6 114    6 312 20         

МДК. 

02.01 

Технология  косметических услуг  -, ДЗ 128 6 114   20 6  2      4/84 4/32 
 

УП. 02 Учебная практика -, ДЗ 36       30 6       36/36  

ПП. 02 

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности) 

ДЗ 288       282 6       
36/288 

 

ПМ.02 

Э(м)  

Экзамен по профессиональному 

модулю 
Э(м) 6        6   

     
 

ПМ.03 

Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу за 

телом 

-/3/2 382 8 119    8 222 25         

МДК. 

03.01 

Технология коррекции тела Э 
96 6 78 40 38  6  6   

   4/84   

МДК. 

03.02 

Эстетические процедуры коррекции, 

эпиляции 
ДЗ 46 2 41 31 10  2  1      2/42   

УП. 03 Учебная практика ДЗ 126       120 6      6/126   

ПП. 03 

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности) 

ДЗ     108       102 6      
36/108   

ПМ.03 

Э(м)  

Экзамен по профессиональному 

модулю 
Э(м) 6        6   

      

ПМ.04 
Выполнение салонного и 

специфического макияжа 
-/5/1 574 18 282    16 234 24   

      

МДК. 

04.01 

Технология визажа  -, ДЗ 128 6 114    6  2      4/84 4/32  

МДК. 

04.02 
Технология фейс-арта, боди-арта ДЗ 128 6 114   20 6  2      2/42 4/32 6/42 

МДК. 

04.03 

Искусство создания стиля ДЗ 66 6 54    4  2        8/56 

УП. 04 Учебная практика ДЗ 174       168 6      6/126 6/48  



ПП. 04 

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности) 

ДЗ 72       66 6   
     36/72 

ПМ.04 

Э(м)  

Экзамен по профессиональному 

модулю 
Э(м) 6        6   

      

ПМ.05 
Выполнение работ по профессии  

«Косметик» 
-/2/1 234       216 18         

УП. 

05.01 
Учебная практика -, ДЗ 84       78 6        12/84 

ПП. 

05.01 

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности) 

ДЗ 144       138 6        
36/14

4 

ПМ.05 

Э(к)  

Экзамен (квалификационный) 

(демонстрационный экзамен)  
Э(к) 6        6   

      

ПМ.06 
Выполнение работ по профессии 

«Маникюрша» 
-/4/2 886 10 296    8 546 26         

МДК. 

06.01 

Санитария и гигиена ногтевого 

сервиса 
Э 56 6 42 40 2  2  6   3/48      

МДК. 

06.02 

Технология маникюра 
-, ДЗ 137 2 131 51 80  3  1   

3/48 4/84     

МДК. 

06.03 

Моделирование и дизайн ногтей  
-, ДЗ 129 2 123 53 70  3  1   

 4/84 4/40    

УП. 

06.01 
Учебная практика -, ДЗ 342       336 6   6/96 6/126 12/120  

  

ПП. 

06.01 

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности) 

ДЗ 216       210 6     36/216  
  

ПМ.06 

Э(к)  

Экзамен (квалификационный) 

(демонстрационный экзамен)  
Э(к) 6        6   

      

ПДП Преддипломная практика  144       144         144 

ГИА 
Государственная итоговая 
аттестация  216           

     216 

 Итого 6/46/14 5940 86 3550    142 1590 212 612 792 576 828 576 864 612 468 

 В том числе:                   

 Дисциплин, МДК и практик  5140                 

ПА Промежуточная аттестация, в т.ч.:  212                 

 
- за счет часов , выделяемых на 

дисциплины, МДК 

 158 
          

      

 - за счет часов на ПА  54                 

 Консультации, в т.ч.:  142                 

 - консультации (за счет часов ПА)  112                 

 
- консультации (за счет часов 

учебных дисциплин) 

 30 
          

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Самостоятельная работа (за счет 

часов ПА) 

 86 
          

      

ПДП Преддипломная практика  144                 

ГИА Государственная итоговая 
аттестация 

 216                 

Государственная итоговая аттестация 

1. Программа обучения по специальности 

1.1 Выпускная квалификационная работа в форме 

дипломной работы 

 Выполнение дипломной работы с 38 по 41 нед. (всего 4 

нед.) 

Защита дипломной работы  с 42 по 43 (всего 2 нед.) 

1.2 Государственные экзамены:  демонстрационный 

экзамен (за счет времени, отведенного на защиту 

дипломной работы). 

Всего 

дисциплин и МДК 612 792 384 432 240 504 336  

учебной практики   192 216 120 252 96 108 

производственной практики    216 216 108 144 360 

преддипломной практики        144 

экзаменов (в т. ч. экзаменов по модулю и 

квалификационных) - 3 1 3 1 3 2 1 

дифференцированных  зачетов - 12 5 5 4 4 8 8 

зачетов 1 - 1 1 1 1 1 - 



 

 

                                                                                                                                         «УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                                                                               Директор ОГБПОУ «РПТК» 

                                                                                                                                                                 _____________________  А.Ф. Смыслов 

                                                                                                                                                                            «_____» _______________ 2020 г. 

           

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ 

СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА 

Областного государственного бюджетного профессионального  

образовательного учреждения  «Рязанский политехнический колледж» 

по   специальности СПО 43.02.12 «Технология эстетических услуг»  

для группы № 78  

 

 

 

 

 

Квалификация:  специалист в области прикладной эстетики. 

Форма обучения:  очная. 

Нормативный срок обучения:  3 года и 10 месяцев на базе основного общего образования. 

                                                      Профиль получаемого профессионального образования:  социально-экономический. 

 

                                                                                                                                                                                
 

 

 

 

 

 

 



 

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

Курсы 

Обучение по дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 
Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

(итоговая) аттестация 
Каникулы Всего по профилю 

специальности 

преддипломная 

(для СПО) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 39 - - - 2 - 11 52 

II курс 28,7 10,3  - 2 - 11 52 

III курс 22,7 11,3 6 - 2 - 10 52 

IV курс 21,5 2,5 6 4 1 6 2 43 

Всего 111,9 24,1 12 4 7 6 34 199 

График учебного процесса 

 
                 - теоретическое                               - промежуточная                       - каникулы                         - преддипломная практика                               - учебная практика без теоретического обучения 

                    обучение и                                       аттестация 

            учебная практика 

 

 - государственная (итоговая) аттестация                    - производственная  практика  

                                                                                                                      (практика по профилю специальности) 

 

Месяцы  Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 
Недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
(даты) 01-07 08-14 15-21 22-28 29-05 06-12 13-19 20-26 27-02 03-09 10-16 17-23 24-30 01-07 08-14 15-21 22-28 

I курс                  
II курс                 э 
III курс           п п п п п п э 
IV курс         у п п п п п п п п 

Месяцы Май Июнь Июль Август 
Недели 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 
(даты) 03-09 10-16 17-23 24-30 31-06 07-13 14-20 21-27 28-04         
I курс       э э к к к к к к к к к 
II курс      у п э к к к к к к к к к 
III курс      п п п э к к к к к к к к 
IV курс д д г г г г г г - - - - - - - - - 

Месяцы  Январь Февраль Март Апрель 
Недели 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 
(даты) 29-04 05-11 12-18 19-25 26-01 02-08 09-15 16-22 23-29 01-07 08-14 15-21 22-28 29-04 05-11 12-18 19-25 26-02 

I курс к к                 
II курс к к                 
III курс к к                 
IV курс к к        п п п п п п э д д 

э у к 

г п 



3. План учебного процесса (ППССЗ по специальности СПО 43.02.12 «Технология эстетических услуг» 
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с Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик 
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной учебной нагрузки  по курсам и 

семестрам (час. в семестр/ в неделю) 
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Работа обучающегося во взаимодействии с 

преподавателем 
I курс II курс III курс IV курс 

Нагрузка на дисциплины и 

МДК 
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и

и
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а
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1 сем. 

 

17 

нед. 

2 сем. 

 

22 

нед. 

3 сем. 

 

16 

нед. 

4 сем. 

 

23 

нед. 

5сем. 

 

16 

нед. 

6 сем. 

 

24 

нед. 

7 сем. 

 

17 

нед. 

8 сем. 

 

13 

нед. 

Всего  

в том числе 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

Л
а

б
о

р
. 

и
 п

р
а

к
т
. 

за
н

я
т
и

я
 

К
у

р
со

в
о

е 

п
р

о
ек

ти
р

ов
ан

и
е 

1 2 3 4 5 6 7 

 

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

ОУД.00 Общеобразовательный цикл 1/12/3 1476 - 1386 653 733 - 54 - 36 612 792       

 Общие дисциплины                   

ОУД.01 Русский язык -, Э 96  78 20 58  12  6 34/2 44/2       

ОУД.02 Литература -, ДЗ 121  115 85 30  4  2 51/3 66/3       

ОУД.03 Иностранный язык -, ДЗ 121  115 - 115  4  2 51/3 66/3       

ОУД.04 Математика -, Э 252  234 - 234  12  6 102/6 132/6       

ОУД.05 История -, ДЗ 119  115 85 30  2  2 51/3 66/3       

ОУД.06 Физическая культура З, ДЗ 117  115 3 112  -  2 51/3 66/3       

ОУД.07 ОБЖ -, ДЗ 70  69 55 14  -  1 34/2 36/2-1       

ОУД.08 Астрономия -, ДЗ 36  35 27 8  -  1 17/1 19/1       

 
Дисциплины по выбору из 

обязательных предметных областей 
            

      

ОУД.09 Информатика  -, Э 110  100 50 50  4  6 34/2 66/3       

ОУД.10 Обществознание  -, ДЗ 80  76 68 8  2  2 34/2 44/2       

ОУД.11 Экономика -, ДЗ 78  72 64 8  4  2 
34/2 40/2       

ОУД.12 Право -, ДЗ 89  84 76 8  4  1 34/2 51/2       

ОУД.13 Естествознание -, ДЗ 113  108 84 24  4  1 51/3 58/3       

ОУД.14 Экология   -, ДЗ 36  35 31 4  -  1 17/1 19/1       

УД.00 Дополнительные дисциплины                   

УД.01 Технология (индивидуальный проект)  -, ДЗ 38  35 5 30  2  1 17/1 19/1       



ОГСЭ.

00 

Общий гуманитарный и 

социально-экономический цикл  
5/4/1 513 11 466    20  16         

ОГСЭ.0

1 
Основы философии ДЗ 51 1 47    2  1       

6/48  

ОГСЭ.0

2 
История ДЗ 51 1 47    2  1   3/48    

  

ОГСЭ.0

3 
Психология общения Э 60 2 48    4  6   

 4/84     

ОГСЭ.0

4 

Иностранный язык в 

профессиональной деятельности 

-,-,-,-, -, 

ДЗ 
182 4 164    12  2   2/32 2/42 2/20 2/42 2/16 2/14 

ОГСЭ.0

5 
Физическая культура 

З,З,З,З 

З, ДЗ 
169 3 160      6   2/32 2/42 2/20 2/42 2/16 2/14 

ЕН.00 
Математический и общий 

естественнонаучный цикл  
-/1/- 113 4 103    4  2         

ЕН.01 

Информатика и информационные 

технологии в профессиональной 

деятельности 

ДЗ 113 4 103    4  2   

 

5/105   
  

ОП.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины  
-/7/4 696 21 634    18  23         

ОП.01 Материаловедение ДЗ 68 2 62    2  2   
4/64      

ОП.02 Анатомия и физиология человека -, Э 99 2 89    2  6   2/32 3/63     

ОП.03 
Сервисная деятельность 

-, ДЗ 68 2 
60 

 
   4  2     2/20 2/42   

ОП.04 Пластическая анатомия ДЗ 68 2 62    2  2   4/64      

ОП.05 Рисунок и живопись -, -, Э 208 6 192    4  6    4/84 7/72 2/42   

ОП.06 Эстетика  ДЗ 35 1 31    2  1       4/32  

ОП.07 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 72 2 66    2  2     7/68    

ОП.08 

Трудоустройство и 

профессиональная адаптация 

специалиста 
ДЗ 34 2 31      1       4/32  

ОП.09 
Основы предпринимательской 

деятельности ДЗ 44 2 41      1        6/42 

П. 00 Профессиональный  цикл  -/22/8 2782 50 961    46 1590 135         

ПМ. 01 

Санитарно-гигиеническая 

подготовка зоны обслуживания 

для предоставления эстетических 

услуг 

-/5/1 248 8 150    8 60 22         

МДК.0

1.01 

Основы микробиологии, 

вирусологии, иммунологии 
ДЗ 36 2 31 31   2  1   2/32      



МДК.0

1.02 
Основы дерматологии ДЗ 52 2 47 45 2  2  1   3/48      

МДК.0

1.03 

Санитария и гигиена косметических 

услуг 
ДЗ 82 4 72 36 36  4  2   2/32 2/42     

УП. 01 Учебная практика ДЗ  36       30 6    36/36     

ПП. 01 

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности) 

ДЗ 36       30 6    36/36   
  

ПМ.01 

Э(м)  

Экзамен по профессиональному 

модулю 
Э(м) 6        6   

      

ПМ 02 

Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте  

-/3/1 458 6 114    6 312 20         

МДК. 

02.01 

Технология  косметических услуг  -, ДЗ 128 6 114   20 6  2      4/84 4/32 
 

УП. 02 Учебная практика -, ДЗ 36       30 6       36/36  

ПП. 02 

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности) 

ДЗ 288       282 6       
36/288 

 

ПМ.02 

Э(м)  

Экзамен по профессиональному 

модулю 
Э(м) 6        6   

     
 

ПМ.03 

Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу за 

телом 

-/3/2 382 8 119    8 222 25         

МДК. 

03.01 

Технология коррекции тела Э 
96 6 78 40 38  6  6   

   4/84   

МДК. 

03.02 

Эстетические процедуры коррекции, 

эпиляции 
ДЗ 46 2 41 31 10  2  1      2/42   

УП. 03 Учебная практика ДЗ 126       120 6      6/126   

ПП. 03 

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности) 

ДЗ     108       102 6      
36/108   

ПМ.03 

Э(м)  

Экзамен по профессиональному 

модулю 
Э(м) 6        6   

      

ПМ.04 
Выполнение салонного и 

специфического макияжа 
-/5/1 574 18 282    16 234 24   

      

МДК. 

04.01 

Технология визажа  -, ДЗ 128 6 114    6  2      4/84 4/32  

МДК. 

04.02 
Технология фейс-арта, боди-арта ДЗ 128 6 114   20 6  2      2/42 4/32 6/42 

МДК. 

04.03 

Искусство создания стиля ДЗ 66 6 54    4  2        8/56 

УП. 04 Учебная практика ДЗ 174       168 6      6/126 6/48  



ПП. 04 

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности) 

ДЗ 72       66 6   
     36/72 

ПМ.04 

Э(м)  

Экзамен по профессиональному 

модулю 
Э(м) 6        6   

      

ПМ.05 
Выполнение работ по профессии  

«Косметик» 
-/2/1 234       216 18         

УП. 

05.01 
Учебная практика -, ДЗ 84       78 6        12/84 

ПП. 

05.01 

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности) 

ДЗ 144       138 6        
36/14

4 

ПМ.05 

Э(к)  

Экзамен (квалификационный) 

(демонстрационный экзамен)  
Э(к) 6        6   

      

ПМ.06 
Выполнение работ по профессии 

«Маникюрша» 
-/4/1 886 10 296    8 546 26         

МДК. 

06.01 

Санитария и гигиена ногтевого 

сервиса 
Э 56 6 42 40 2  2  6   3/48      

МДК. 

06.02 

Технология маникюра 
-, ДЗ 137 2 131 51 80  3  1   

3/48 4/84     

МДК. 

06.03 

Моделирование и дизайн ногтей  
-, ДЗ 129 2 123 53 70  3  1   

 4/84 4/40    

УП. 

06.01 
Учебная практика -, ДЗ 342       336 6   6/96 6/126 12/120  

  

ПП. 

06.01 

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности) 

ДЗ 216       210 6     36/216  
  

ПМ.06 

Э(к)  

Экзамен (квалификационный) 

(демонстрационный экзамен)  
Э(к) 6        6   

      

ПДП Преддипломная практика  144       144         144 

ГИА 
Государственная итоговая 
аттестация  216           

     216 

 Итого 6/46/14 5940 86 3550    142 1590 212 612 792 576 828 576 864 612 468 

 В том числе:                   

 Дисциплин, МДК и практик  5140                 

ПА Промежуточная аттестация, в т.ч.:  212                 

 
- за счет часов , выделяемых на 

дисциплины, МДК 

 158 
          

      

 - за счет часов на ПА  54                 

 Консультации, в т.ч.:  142                 

 - консультации (за счет часов ПА)  112                 

 
- консультации (за счет часов 

учебных дисциплин) 

 30 
          

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Самостоятельная работа (за счет 

часов ПА) 

 86 
          

      

ПДП Преддипломная практика  144                 

ГИА Государственная итоговая 
аттестация 

 216                 

Государственная итоговая аттестация 

1. Программа обучения по специальности 

1.1 Выпускная квалификационная работа в форме 

дипломной работы 

 Выполнение дипломной работы с 38 по 41 нед. (всего 4 

нед.) 

Защита дипломной работы  с 42 по 43 (всего 2 нед.) 

1.2 Государственные экзамены:  демонстрационный 

экзамен (за счет времени, отведенного на защиту 

дипломной работы). 

Всего 

дисциплин и МДК 612 792 384 432 240 504 336  

учебной практики   192 216 120 252 96 108 

производственной практики    216 216 108 144 360 

преддипломной практики        144 

экзаменов (в т. ч. экзаменов по модулю и 

квалификационных) - 3 1 3 1 3 1 2 

дифференцированных  зачетов - 12 5 5 4 4 8 8 

зачетов 1 - 1 1 1 1 1 - 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ 

СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА 

Областного государственного бюджетного профессионального  

образовательного учреждения  «Рязанский политехнический колледж» 

по   специальности СПО 43.02.12 «Технология эстетических услуг»  

для группы № 83 (на внебюджетной основе) 

 

 

 

 

 

Квалификация:  специалист в области прикладной эстетики. 

Форма обучения:  очная. 

Нормативный срок обучения:  3 года и 10 месяцев на базе основного общего образования. 

                                                      Профиль получаемого профессионального образования:  социально-экономический. 

 

                                                                                                                                                                                
 

 

 

 

 

 

 



 

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

Курсы 

Обучение по дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 
Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

(итоговая) аттестация 
Каникулы Всего по профилю 

специальности 

преддипломная 

(для СПО) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 39 - - - 2 - 11 52 

II курс 28,7 10,3  - 2 - 11 52 

III курс 22,7 11,3 6 - 2 - 10 52 

IV курс 21,5 2,5 6 4 1 6 2 43 

Всего 111,9 24,1 12 4 7 6 34 199 

График учебного процесса 

 
                 - теоретическое                               - промежуточная                       - каникулы                         - преддипломная практика                               - учебная практика без теоретического обучения 

                    обучение и                                       аттестация 

            учебная практика 

 

 - государственная (итоговая) аттестация                    - производственная  практика  

                                                                                                                      (практика по профилю специальности) 

 

Месяцы  Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 
Недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
(даты) 01-07 08-14 15-21 22-28 29-05 06-12 13-19 20-26 27-02 03-09 10-16 17-23 24-30 01-07 08-14 15-21 22-28 

I курс                  
II курс                 э 
III курс           п п п п п п э 
IV курс         у п п п п п п п п 

Месяцы Май Июнь Июль Август 
Недели 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 
(даты) 03-09 10-16 17-23 24-30 31-06 07-13 14-20 21-27 28-04         
I курс       э э к к к к к к к к к 
II курс      у п э к к к к к к к к к 
III курс      п п п э к к к к к к к к 
IV курс д д г г г г г г - - - - - - - - - 

Месяцы  Январь Февраль Март Апрель 
Недели 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 
(даты) 29-04 05-11 12-18 19-25 26-01 02-08 09-15 16-22 23-29 01-07 08-14 15-21 22-28 29-04 05-11 12-18 19-25 26-02 

I курс к к                 
II курс к к                 
III курс к к                 
IV курс к к        п п п п п п э д д 

э у к 

г п 



3. План учебного процесса (ППССЗ по специальности СПО 43.02.12 «Технология эстетических услуг» 



И
н

д
ек

с Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик 

Ф
о

р
м

ы
 п

р
о

м
еж

у
т
о

ч
н

о
й

 а
т
т
е
ст

а
ц

и
и

  

Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной учебной нагрузки  по курсам и 

семестрам (час. в семестр/ в неделю) 

О
б

ъ
ем

 о
б

р
а

зо
в

а
т
е
л

ь
н

о
й

 н
а
г
р

у
зк

и
 

       

О
б

ъ
ем

  С
ам

ос
т

оя
те

л
ь

н
ая

 р
а

бо
та

 

Работа обучающегося во взаимодействии с 

преподавателем 
I курс II курс III курс IV курс 

Нагрузка на дисциплины и 

МДК 

К
он

су
л

ь
т

ац
и

и
 

П
р

а
к

ти
к

а
 

 

П
р

о
м

еж
ут

оч
н

ая
  

 а
тт

ес
т

ац
и

я
 

1 сем. 

 

17 

нед. 

2 сем. 

 

22 

нед. 

3 сем. 

 

16 

нед. 

4 сем. 

 

23 

нед. 

5сем. 

 

16 

нед. 

6 сем. 

 

24 

нед. 

7 сем. 

 

17 

нед. 

8 сем. 

 

13 

нед. 

Всего  

в том числе 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

Л
а

б
о

р
. 

и
 п

р
а

к
т
. 

за
н

я
т
и

я
 

К
у

р
со

в
о

е 

п
р

о
ек

ти
р

ов
ан

и
е 

1 2 3 4 5 6 7 

 

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

ОУД.00 Общеобразовательный цикл 1/12/3 1476 - 1386 653 733 - 54 - 36 612 792       

 Общие дисциплины                   

ОУД.01 Русский язык -, Э 96  78 20 58  12  6 34/2 44/2       

ОУД.02 Литература -, ДЗ 121  115 85 30  4  2 51/3 66/3       

ОУД.03 Иностранный язык -, ДЗ 121  115 - 115  4  2 51/3 66/3       

ОУД.04 Математика -, Э 252  234 - 234  12  6 102/6 132/6       

ОУД.05 История -, ДЗ 119  115 85 30  2  2 51/3 66/3       

ОУД.06 Физическая культура З, ДЗ 117  115 3 112  -  2 51/3 66/3       

ОУД.07 ОБЖ -, ДЗ 70  69 55 14  -  1 34/2 36/2-1       

ОУД.08 Астрономия -, ДЗ 36  35 27 8  -  1 17/1 19/1       

 
Дисциплины по выбору из 

обязательных предметных областей 
            

      

ОУД.09 Информатика  -, Э 110  100 50 50  4  6 34/2 66/3       

ОУД.10 Обществознание  -, ДЗ 80  76 68 8  2  2 34/2 44/2       

ОУД.11 Экономика -, ДЗ 78  72 64 8  4  2 
34/2 40/2       

ОУД.12 Право -, ДЗ 89  84 76 8  4  1 34/2 51/2       

ОУД.13 Естествознание -, ДЗ 113  108 84 24  4  1 51/3 58/3       

ОУД.14 Экология   -, ДЗ 36  35 31 4  -  1 17/1 19/1       

УД.00 Дополнительные дисциплины                   

УД.01 Технология (индивидуальный проект)  -, ДЗ 38  35 5 30  2  1 17/1 19/1       



ОГСЭ.

00 

Общий гуманитарный и 

социально-экономический цикл  
5/4/1 513 11 466    20  16         

ОГСЭ.0

1 
Основы философии ДЗ 51 1 47    2  1       

6/48  

ОГСЭ.0

2 
История ДЗ 51 1 47    2  1   3/48    

  

ОГСЭ.0

3 
Психология общения Э 60 2 48    4  6   

 4/84     

ОГСЭ.0

4 

Иностранный язык в 

профессиональной деятельности 

-,-,-,-, -, 

ДЗ 
182 4 164    12  2   2/32 2/42 2/20 2/42 2/16 2/14 

ОГСЭ.0

5 
Физическая культура 

З,З,З,З 

З, ДЗ 
169 3 160      6   2/32 2/42 2/20 2/42 2/16 2/14 

ЕН.00 
Математический и общий 

естественнонаучный цикл  
-/1/- 113 4 103    4  2         

ЕН.01 

Информатика и информационные 

технологии в профессиональной 

деятельности 

ДЗ 113 4 103    4  2   

 

5/105   
  

ОП.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины  
-/7/2 696 21 634    18  23         

ОП.01 Материаловедение ДЗ 68 2 62    2  2   
4/64      

ОП.02 Анатомия и физиология человека -, Э 99 2 89    2  6   2/32 3/63     

ОП.03 
Сервисная деятельность 

-, ДЗ 68 2 
60 

 
   4  2     2/20 2/42   

ОП.04 Пластическая анатомия ДЗ 68 2 62    2  2   4/64      

ОП.05 Рисунок и живопись -, -, Э 208 6 192    4  6    4/84 7/72 2/42   

ОП.06 Эстетика  ДЗ 35 1 31    2  1       4/32  

ОП.07 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 72 2 66    2  2     7/68    

ОП.08 

Трудоустройство и 

профессиональная адаптация 

специалиста 
ДЗ 34 2 31      1       4/32  

ОП.09 
Основы предпринимательской 

деятельности ДЗ 44 2 41      1        6/42 

П. 00 Профессиональный  цикл  -/22/8 2782 50 961    46 1590 135         

ПМ. 01 

Санитарно-гигиеническая 

подготовка зоны обслуживания 

для предоставления эстетических 

услуг 

-/5/1 248 8 150    8 60 22         

МДК. 

01.01 

Основы микробиологии, 

вирусологии, иммунологии 
ДЗ 36 2 31 31   2  1   2/32      



МДК. 

01.02 
Основы дерматологии ДЗ 52 2 47 45 2  2  1   3/48      

МДК. 

01.03 

Санитария и гигиена косметических 

услуг 
ДЗ 82 4 72 36 36  4  2   2/32 2/42     

УП. 01 Учебная практика ДЗ  36       30 6    36/36     

ПП. 01 

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности) 

ДЗ 36       30 6    36/36   
  

ПМ.01 

Э(м)  

Экзамен по профессиональному 

модулю 
Э(м) 6        6   

      

ПМ 02 

Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте  

-/3/1 458 6 114    6 312 20         

МДК. 

02.01 

Технология  косметических услуг  -, ДЗ 128 6 114   20 6  2      4/84 4/32 
 

УП. 02 Учебная практика -, ДЗ 36       30 6       36/36  

ПП. 02 

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности) 

ДЗ 288       282 6       
36/288 

 

ПМ.02 

Э(м)  

Экзамен по профессиональному 

модулю 
Э(м) 6        6   

     
 

ПМ.03 

Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу за 

телом 

-/3/2 382 8 119    8 222 25         

МДК. 

03.01 

Технология коррекции тела Э 
96 6 78 40 38  6  6   

   4/84   

МДК. 

03.02 

Эстетические процедуры коррекции, 

эпиляции 
ДЗ 46 2 41 31 10  2  1      2/42   

УП. 03 Учебная практика ДЗ 126       120 6      6/126   

ПП. 03 

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности) 

ДЗ     108       102 6      
36/108   

ПМ.03 

Э(м)  

Экзамен по профессиональному 

модулю 
Э(м) 6        6   

      

ПМ.04 
Выполнение салонного и 

специфического макияжа 
-/5/1 574 18 282    16 234 24   

      

МДК. 

04.01 

Технология визажа  -, ДЗ 128 6 114    6  2      4/84 4/32  

МДК. 

04.02 
Технология фейс-арта, боди-арта ДЗ 128 6 114   20 6  2      2/42 4/32 6/42 

МДК. 

04.03 

Искусство создания стиля ДЗ 66 6 54    4  2        8/56 

УП. 04 Учебная практика ДЗ 174       168 6      6/126 6/48  



ПП. 04 

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности) 

ДЗ 72       66 6   
     36/72 

ПМ.04 

Э(м)  

Экзамен по профессиональному 

модулю 
Э(м) 6        6   

      

ПМ.05 
Выполнение работ по профессии  

«Косметик» 
-/2/1 234       216 18         

УП. 

05.01 
Учебная практика -, ДЗ 84       78 6        12/84 

ПП. 

05.01 

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности) 

ДЗ 144       138 6        
36/14

4 

ПМ.05 

Э(к)  

Экзамен (квалификационный) 

(демонстрационный экзамен)  
Э(к) 6        6   

      

ПМ.06 
Выполнение работ по профессии 

«Маникюрша» 
-/4/2 886 10 296    8 546 26         

МДК. 

06.01 

Санитария и гигиена ногтевого 

сервиса 
Э 56 6 42 40 2  2  6   3/48      

МДК. 

06.02 

Технология маникюра 
-, ДЗ 137 2 131 51 80  3  1   

3/48 4/84     

МДК. 

06.03 

Моделирование и дизайн ногтей  
-, ДЗ 129 2 123 53 70  3  1   

 4/84 4/40    

УП. 

06.01 
Учебная практика -, ДЗ 342       336 6   6/96 6/126 12/120  

  

ПП. 

06.01 

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности) 

ДЗ 216       210 6     36/216  
  

ПМ.06 

Э(к)  

Экзамен (квалификационный) 

(демонстрационный экзамен)  
Э(к) 6        6   

      

ПДП Преддипломная практика  144       144         144 

ГИА 
Государственная итоговая 
аттестация  216           

     216 

 Итого 6/46/14 5940 86 3550    142 1590 212 612 792 576 828 576 864 612 468 

 В том числе:                   

 Дисциплин, МДК и практик  5140                 

ПА Промежуточная аттестация, в т.ч.:  212                 

 
- за счет часов , выделяемых на 

дисциплины, МДК 

 158 
          

      

 - за счет часов на ПА  54                 

 Консультации, в т.ч.:  142                 

 - консультации (за счет часов ПА)  112                 

 
- консультации (за счет часов 

учебных дисциплин) 

 30 
          

      



 

 

 

 
Самостоятельная работа (за счет 

часов ПА) 

 86 
          

      

ПДП Преддипломная практика  144                 

ГИА Государственная итоговая 
аттестация 

 216                 

Государственная итоговая аттестация 

1. Программа обучения по специальности 

1.1 Выпускная квалификационная работа в форме 

дипломной работы 

 Выполнение дипломной работы с 38 по 41 нед. (всего 4 

нед.) 

Защита дипломной работы  с 42 по 43 (всего 2 нед.) 

1.2 Государственные экзамены:  демонстрационный 

экзамен (за счет времени, отведенного на защиту 

дипломной работы). 

Всего 

дисциплин и МДК 612 792 384 432 240 504 336  

учебной практики   192 216 120 252 96 108 

производственной практики    216 216 108 144 360 

преддипломной практики        144 

экзаменов (в т. ч. экзаменов по модулю и 

квалификационных) - 3 1 3 1 3 2 1 

дифференцированных  зачетов - 12 5 5 4 4 8 8 

зачетов 1 - 1 1 1 1 1 - 


